Nyerésre all a jozan paraszti ész

Ez a valsag nem az a valsag, amitél egy éve tartottunk, a novekvé kockazatok azonban igy is
kikényszeritették a haztartasok szintjén a felelos pénziigyi dontéseket, aminek lathatéoan van
eredménye.

Jobb félni, mint megijedni, ez hatvanyozottan igaz a pénziigyeinkre, a legjobban mégis azzal
jarunk, ha a kezilinkbe vessziik a sorsunkat. Magyarorszag nem a tizmilli6 kézgazdasz hazaja, de
megnyugtathatunk mindenkit, masutt sem a kamat- illetve hozamkornyezet elemzésével kel és
fekszik a lakossag. Az utdébbi honapokban az energiavalsag €s a magas inflacio rakényszeritette a
haztartasokat arra, hogy az ,,addig nyujtozkodj, ameddig a takardd ér!” alapelvet szem el6tt tartva
kordéaban tartsék a kiadasaikat.

Optimistabb a hangulat

Jo hir, hogy a Cofidis Hitel Monitor szerint az anyagi helyzetre vonatkoz6 varakozasok romlo
tendencidja 2023 elsd negyedévében megtorpant. Erdemes felidézni, hogy 2021 novembere 6ta
folyamatosan nétt azok ardnya, akik rosszabb anyagi helyzetre szamitottak az aktudlis évben, mint
az azt megel6z6ben. Am mig tavaly oktoberben 62 szazalék vart romlast, addig idén februarban mar
csak 48 szazalék. Ennek alapvetden két oka van: az egyik az, hogy az egyén szintjén a mindennapi
¢lethelyzetekben jellemzden a jozan paraszti ész, ha még nem is gy0zott, de nyerésre all. Ehhez
azonban az is kellett, hogy az 6sszképet tekintve is nagyobb volt az ijedtség, mint a baj, azaz a
vilagvége-hangulatb6l nem lett apokalipszis. Emlékezhetiink: a Covid-lezarasok utan
kozfelkialtassal Ujranyitott a gazdasdg, de a kindlati oldal nem tudott olyan gyorsan
visszarendezddni, mint a keresleti, igy megugrottak az drak, mar a habort el6tt. A tobb mint egy éve
dulo orosz-ukran fegyveres konfliktus negativ gazdasagi hatasai csak bonyolitottak a képletet, ami
az energiadrak azonnali megemelkedéséhez vezetett.

Racionalis 1épések, egyik a masik utan

A begylirizé kihivasokkal szembenézve a magyar lakossdg azonban allta a sarat, ma mar nincs
rezsipanik, joval kevesebben tartanak a gazszamlatol, mint tavaly Osszel. Igaz, elmultak azok az
1dok, hogy minden szobaba plazmatévére legyen igényiink, aki csak teheti, inkabb napelemre,
hdészivattyira ruhdz be, vagy nyilaszarokat cserél. Tisztaban vagyunk azzal, hogy a haztartasok
jelentds része nem engedhet meg maganak ilyen koltséges energiahatékonysagi beruhdzasokat —
amugy a magyarok 20 szazaléka szerint érdemes most is hitelt felvenni, ha olyasmibe fektetjiik a
pénzt, ami visszahozza az arat —, arra ugyanakkor ma mar majdnem mindenhol odafigyelnek, hany
fokra van allitva a termosztat. Ahol pedig van légkondiciondld, ott inkébb azt kapcsoljak be
napkozben, a gazkazan pedig legfeljebb rasegit az esti orakban a kivant héfok elérésére. Ugyanigy,
ha van egy hiitd a kamraban, aminek arra korlatozddik a szerepe, hogy a nyari hdéségben
karnyujtasnyira legyen egy hideg sor vagy uditd, azt ma mar gondolkodas nélkiil kihtizzuk a
konnektorb6él a 12 hoénapbol legalabb 9-re. Sok ilyen apr6 I1épés vezet a racionalis
energiafelhasznalashoz.



,,’A magyarok hajlamosak inkabb késébbre halasztani a terveiket, mint hogy hitelt vegyenek fel a
megvalositashoz” — ez is a Cofidis Hitel Monitor friss felmérésének egyik megallapitasa, ami
szintén eléremutatd. Hogy miért? Ha a hektikus dontések helyett nyugodtan és racionalisan itéljiik
meg a lehetOségeinket, akkor nem 4allunk sorba olyan kolcsonért, ami késébb még nehéz
pillanatokat hozhat rank. Tisztaban kell lenniink azzal, mi a kezelhetd mértéke az eladésodasnak,
ami még vallalhatd, ha pedig atiitemezheto a tervezett kiadas, a terviinkbe kedvezOobb kamatszint
mellett belevagva a hitelezének sem kell attol tartania, hogy a nemteljesitd portfolidaranyat rontjuk.
A ,kOzgazdassza valast” nagyban segitette a forint hulldmvasutazasa, hiszen a magyar deviza
arfolyama az utdbbi honapokban jart 430 felett, de 380 alatt is az eurdval szemben, mint ahogy a 25
szazalék felett tetdzd inflacid ugyancsak orientdlja a hétkdznapi embert. Lassuk be, a forint
jegyzése a tobbséget leginkabb akkor érinti kdzvetleniil, ha kiilfoldi nyaralasra késziil, az inflacid
viszont a bevasarlokosarba is beszivargott. A fogyasztoéi dontésekkel pedig igenis befolyasolhatjuk
az arazast: ha példaul mar olyan draga a trappista, hogy inkébb francia vagy olasz importsajtot
vasarolunk, idével meggondolja a termeld, mennyiért adja tovabb a portékajat a kereskeddnek.

Ertékteremté koltések

Végeredményben a mindennapjainkba beszivargd pénziigyi tudatossag egy nehéz gazdasagi
helyzetben sokkal nagyobb kincs, mint gondolnank. Nem véletleniil allitjak tobben, hogy valsag
alatt 6t-hatszor annyit tanul az ember, mint konjunkttra idején. Mert lehet, hogy a megndvekedett
terhek melletti ligyes mandverezés most még csak ahhoz elég, hogy levegdhdz jussunk, de hossza
tdvon, az Ujabb fellendiilés iddszakaban végképp kifizetddd lehet, hiszen megmarad a fejekben az
értekteremtd koltések szemlélete.



