Jobb adni, mint kapni - avagy 4 tipp, hogy a karacsonyi ajandékozas 6rommel teljen

Ahogy kozeleg az advent, egyre izgatottabban varjuk a karacsony iinnepét. Csakhogy a varakozas sokszor
nemhogy 6rommel, de rengeteg stresszel parosul. Tényleg jobb adni, mint kapni? Tippjeink segitségével
bebizonyitjuk: van megoldas arra, hogy kiiktassuk a stresszfaktort, és ne csak a gyerekek szamara legyen
igazan meghitt a szeretet iinnepe.

24 nap, 24 ablak az adventi naptaron, amelyet izgatottan nyitunk ki minden reggel. Miért ne telhetne a karacsonyi
késziilddés is hasonlo lelkesedéssel? Hiszen valljuk be, az iinnepi teendok listaja szinte végtelennek tlinik, de ha
idében, akar mar novemberben elkezdjiik a késziilodést, éppen elég idonk lehet elintézni mindent, hogy a
szenteste mar tényleg csak a 1ényegrol szoljon.

Apropé iinnep: mi a helyzet az ajaindékokkal?

A karacsonyi késziilodés egyik kdzponti kérdése egyértelmiien a karacsonyi ajandék. Ezért rogton adja magat a
kérdés: egyaltalan sziikség van rajuk? Ahogy az a Cofidis Hitel Monitor kutatdsabdl is kideriil, a magyarok 84%-
a ugyan kedveli az ajandékozas szokasat, &m nem ezt tartjak a karacsony lényegének, és csaknem feliik —
tobbségében a férfiak szerint —, a beszerzési folyamat tobb stresszt okoz, mint Sromét.

A megoldas talan a kdzos megegyezésben rejlik. Vitatatlan, hogy a gyerekek varjak az ajandékokat, igy akar
megbeszélhetjiik a csaladdal, hogy csak a gyerk6cok kapjanak targyi ajandékot. Ezzel maris lekertil egy hatalmas
teher az emberek vallarol, hogy vajon milyen — sokszor felesleges — tucatholmi keriiljon a fa ala a rokonok
szamara. Ha semmiképpen sem szeretnénk lemondani az ajandékozasrol, egy kozosen meghatarozott 6sszeghatar
is megoldast jelenthet, amelyet egyébként a kutatas adatai is igazolnak: akiknél divat az ajandékozas, azok 37%-a
csak a gyerekeknek, 29% pedig Osszeghatar szerint vasarol.

gy konnyitheté meg az ajandékbeszerzés

1. Kezdjiik el idében a bevasarlast!
A legtobb stressz kétségkiviil a halogatasbol szarmazik, melynek kovetkeztében kdnnyen eléfordulhat, hogy
valdban kifutunk az id6bol. Ahogy a Cofidis Hitel Monitor kutatas adataib6l is lathatjuk: még mindig magasabb
azok szama, akik novemberben kezdik el a bevasarlast, de sokan hagyjak az ajandékok beszerzését december els6
felére. Miért varunk az utolso pillanatig? Erdemes idSben, akér év kozben elkezdeni az ajandékok beszerzését,
amellyel rengeteg energiat és stresszt megsporolhatunk.

2. Készitsiink listat!
A tudatos tervezés szintén hatalmas segitséget jelenthet. Nem véletleniil vilagitanak ra a kutatas adataira is arra,
hogy az emberek 36%-a nem szeret boltrol boltra rohangalni az ajandékok utan, sot kifejezetten idérablo
karacsonyi szokasnak tartjak azt. Vegyiik sorba, hogy kit milyen ajandékkal lepnénk meg, és el6szor érdemes az
interneten kezdeni a keresgélést. Ezzel nem csak id6t nyeriink, de sokkal tudatosabban kezelhetjiik a
rendelkezésre allé pénziigyi forrasokat is.

3. Mennyi az annyi?
Az linnepek alatt sokaknak okozhat szorongést, hogy van-e elég forras a megnovekedett koltségek
finanszirozasara, €s az 1j évre vajon mennyi pénz marad a pénztarcankban. A kutatasbol egyértelmiien kideriil,
hogy bar még mindig magas azok szama, akik az aktualis havi jovedelembdl vagy megtakaritasokbdl tesznek
félre a karacsonyi kiadasokra, a tavalyi évhez képest nott azok aranya, akik hitelbdl tervezik fedezni a
koltségeket. A fokusz a tudatossagon van: a hitel segithet egyenstlyban tartani a koltségvetést, ha dtgondoltan
hasznaljuk.

4. Ajandékozzunk élményt vagy készitsiink sajat készitésii ajandékokat!
A konkrét targyi ajandék helyett egy szinhaz- vagy koncertjeggyel maradando élményt ajandékozhatunk
szeretteinknek, amelyet par kattintassal egy utalvany formajaban akar online beszerezhetiink. De ha igazan
személyes meglepetésben gondolkozunk, sajat készitésii ajandékokat is készithetiink a csaladdal kozosen, amely
lehet egy Otletes finomsag vagy egy kézzel késziilt meghat6 fényképalbum, mely biztosan 6rok emlék marad
majd.



