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»Egy kenyér torlesztés, egy kenyér kélcsénbe”

Minden reggel betér a gazda a falusi boltba, és vasarol hirom kenyeret — sz6l a régi mese.
Egyszer aztan 4j elad6 érkezik az tzletbe, aki kivancsian megkérdezi: miért harmat? Mire a
gazda igy valaszol: egyet kolcsonbe adunk, eggyel addssagunkat torlesztjik, egyet magunk
fogyasztunk. Tovabb ¢érdeklédik az eladd: nohat, hogyan van ez? A gazda vilasza a
nemzedékek kapcsolatinak parabolaja: egyet a gyermekeinknek adunk — ez kélesénbe megy.
Egyet a szileinknek — ezzel torlesztjik addssagunkat. Egyet pedig sajat szikségleteinkre
forditunk — fejti ki a gazda, hitet téve amellett, hogy az 6ngondoskodas lényeges érték mivolta
nem ujkelet kulturalis vivmany.

A csalad érzelmi, kulturalis, jogi, tarsadalmi, fogyasztasi és gazdasagi egység. Ezen funkciok
atszovik a csaladi kapcsolatokat, kolcsondsen befolyasoljak egymast: ha barmelyikrél
megfeledkeziink, kénnyen dél a tobbi is. Az egyes nemzedékek eltéré hozzaallisa a
pénzigyekhez a generaciés sajatossagokon tdl eltéré csaladi szerepeikbdl fakad. A
,szendvicsgenericié” beszorult az id6s6dé nagysziilsi nemzedék, akikrél gyakran MAR
gondoskodni sziikséges, és az dnérvényesitésben igen aktiv ifji nemzedék kozé, akikr6l MEG
gondoskodni sziikséges — ugy, hogy mindekozben a kézépgeneracié sajat igényeirdl is méltd
modon kivan gondoskodni.

Stabilitas kontra valtozas

A csaladok két legalapvet6bb Iélektani sziikséglete a biztonsag iranti igénylik és az
alkalmazkodas iranti vagyuk. Ebbél fakaddéan két kozponti jelentéségl életfeladatuk a
biztonsagérzetiik megalapozasa allando, kiszamithato, tervezhetd, stabil dolgok megteremtése
altal, illetve a rugalmas alkalmazkodas a mindennapok valtozasaihoz, a nagyobb
életforduldkhoz, a fejlédéshez, az Gjdonsagok megtapasztalasahoz.

A két alapvets szitkséglet és életfeladat pont ellentétei egymasnak. A csaladok igy mérleghintan
tlnek: hol a kiszamithatésagot, allandésagot hangsulyozzak, hol pedig merészen belevagnak
eddig meg nem tapasztalt megoldasok keresésébe. Napjaink életstilusaban sajatosan neheziti a
mérleghinta ritmusanak eltalalasat, hogy extrém mértékben valtozashangsulya kulturaban
élink, a valtozasok szinte idegrendszeriink szamara is kovethetetlen gyorsasaggal kovetik

egymast, tulterhelve mindannyiénkat.

Doéntéshelyzetben a k6zépsé nemzedék

Sarkalatos pontja a csaladi munkamegosztasnak a dontések meghozatala. Akik begydjtik a
szilkséges informaciokat, mérlegelik Oket, ezzel pedig felvallaljak a dontés és
kovetkezményeinek felel6sségét is. Hagyomanyos csaladmodellben altalaban a sziilépar alkotja
a dontéshozoi alrendszert, dontéseik kihatnak a leszarmazé gyermeki, és gyakran a felmend,
azaz nagyszul6i alrendszer életére is.

Az egyes nemzedékek idSben eltolva ugyanazokon az életszakaszokon mennek keresztil.
Noha egy teljes életat soran mindannyian megtapasztaljak ugyanazokat a kihivasokat, egy
idében az egyes generaciok eltéré modon latjdk a helyzetet, eltéré igényeik, eltéré
megoldaskeresési eszkoztaruk van. Szembetiné napjainkban, igy a hétkéznapi beszélgetések
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gyakori, indulattelitett témdja az egyes nemzedékek tempoja, illetve az életszinvonalhoz,
er6feszitésekhez vagy késleltetéshez valé hozzaallasa.

A kozEpso, aktiv, keresé nemzedék egyfajta atmeneti idészakban élve igyekszik 6sszebékiteni
¢és kiszolgalni az eltéré igényeket. A felel6sségvallaldé nemzedék megkilizdési eszkoztarat
mutatja a Cofidis Hitel Monitor kutatas eredményei kozott, hogy a hianyz6 anyagi
er6forrasokat mennyire valtozatos forrasokbol igyekeznek poétolni.
Csaladpszichoterapeutaként szivmelenget6 szamomra, hogy a lehet6ségek k6zott olykor helyet
kaphat a csaladi/barati, nem-hitel jellegli segitség is.

Egyensulyra térekedve

Tavasztol télig, Gjévtdl szilveszterig, tanévkezdéstdl tanévkezdésig, nyaralastol nyaralasig. A
csaladok, kozosségek, kulturak életének természetes valtofazisai kozul legismertebb a
természet ciklusaihoz igazodé év. igy strukturaljuk az id6t, tervezzik a belathaté idétavot.
Ahogy a kiilonbo6z6 életciklusok, az év eltéré idészakai is kilonbozé feladatok elé allitjak a
csaladi déntéshozokat. A kozelgs 6sz leglényegesebb életfeladatai a tanévkezdés feneketlen
puttonynak tiné szikségletei, a kozelité hidegre valé felkészilés ruhak, haztartasi eszk6zok
beszerzésével vagy a flitésre szant Osszeg el6teremtésével, valamint majd az év végi tinnepkorre
valé készilés — amire a bevasarlokézpontok mar szeptemberben elkezdenek emlékeztetni.
Mindezek a Cofidis Hitel Monitor legfrissebb felmérésének tanulsaga szerint egy koltési
hullamot indukalnak, amely bizony ki tudja billenteni egyensulyabol a csaladi rendszert. Az
egyensulyvesztés ezesetben persze legkevésbé ott fenyeget, ahol a megtakaritas révén
hozzaférhet6 tartalékok is rendelkezésre allnak.

Szeretjik magunkat tudatos dontéshozonak tudni. Az embertudomanyok kutatasaibol
ismerjiik ennek korlatait is. A korlatok pedig figyelmeztetnek benniinket arra, hogy érdemes
eréfeszitéseket tenniink ezen tudatossag fokozasa, a tervezhet6ség, allandosag megteremtése,
végsé soron az olykor elveszni latszé biztonsagérzetiink megalapozasa érdekében.
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